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Vers une culture de la
cooperation

Et si la coopéeration permettait de
se saisir des enjeux actuels en
matiere d'attractivité des
entreprises, d’engagement des
salariés, de quéte de sens au
travail, ou encore d'évolutions du
management !

La coopération est une des clés de
la Qualité de Vie et Conditions de
travail mais ce n’est pas la seule.

Apercu |




Développer |

La coopération, ca ne se décrete pas ! Elle
s'organise

Alors comment developper une culture de la
cooperation ?

e Un séminaire sur 2 jours totalement sur-mesure
e Des ateliers de travail sur la coopération

e Des ateliers ludiques pour mettre en pratique
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Les ateliers de travail sur la cooperation
animees par Sylvie De Jesus - Univers CO

Nous vous proposons de vous livrer les clés en vous
aidant a :

e faire le point sur les conditions de la coopération et
sur la QVCT : vos points forts et vos axes
d’amélioration

o développer les facteurs favorisant la coopération et a
limiter ceux qui peuvent la freiner voire l'empécher

e mettre en place des actions concretes en faveur de la
coopération et la QVCT



Expertise en conseils |

A propos

Sylvie De Jesus, Univers CO

Que faire de ma 2e partie de carriere ? J'aime mon métier, promouvoir la qualité de vie au travail (QVT) ,
comment continuer ce métier et me lancer de nouveaux défis ?
Voila les questions que je me suis posée en 2016.

J’avais aussi envie de « retourner a l'école » : alors je me suis inscrite au CNAM pour suivre une formation de
manager pour compléter ma formation d’ergonome. J'ai alors mené un travail sur l'intercoopération.

C’est comme cela que l'idée de créer un espace de coworking a germée ! Parce que l'intercoopération est au cceur
de ces espaces, imaginer un tel lieu ou Qualité de vie au travail et coopération seraient les fils rouges s’inscrivait
naturellement dans la continuité de ces étapes.

Ce projet est aussi a la croisée des mutations que notre société connait tant sur le plan économique que social.

Il correspond aussi tout simplement a une envie d’animer dans un lieu ou dans mes formations des espaces
d'échange et de développement de compétences.

Alors, apres 17 années de conseils au sein du réseau Anact-Aract, cette convergence d’éléments m’ont fait dire :
« c'est le bon moment ! »




Les + de la formule |

Nos +

Offre clé en main
Alternance d’ateliers de travail avec expertise de consell, des
activités ludiques en lien avec le sujet traité
Offre circuit court et produit locaux
L'atelier de travail
= une offre personnalisée a votre besoin, avec un entretien
préalable pour adapter le contenu des ateliers de travail a
votre entreprise, votre culture et vos besoins
= une approche concrete centrée sur le travail
= une méethode orientée « action opérationnelle »
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07 Atelier |

Un atelier culinaire

Faire ensemble et mettre en
pratique la coopération pour
l'élaboration d'une recette que vous
dégusterez ensuite.

Avec notre partenaire "du vent dans
les fleurs”

= du vent
daNs @ &y
les fleurs

café-cantine-épicerie




Mettre en application |

SESSION RPM

Toute l'équipe est dans le
méme bateau, avancer tous
ensemble, tout en apportant
chacun sa contribution avec

le niveau de difficulté qu'il

souhaite

Les acftivites ludiques

Differentes formules

PARC
D'ATTRACTION

SEANCE KARTING

Moment sportif, démarquez- -
Un moment fun et convivial,
vous par vos talents de _
_ _ avec des attractions

conduite, par votre envie de _

_ e regroupant sensations fortes
faire avancer votre équipe, ’

L et détente
tout en convivialité
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BALADE
CHAMPETRE

Découvrez la campagne de
Bourgogne avec des
animations de découverte des
plantes médicinale,
comestibles, toxiques etc...
et anecdotes sur ces plantes



Pour y parvenir | 1

Programme previsionnel

J-1 J-2

e Accueil du groupe e Séance de travail
e |Introduction du séminaire e Activité ludique
e Séance de travail e Bilan du séminaire

Atelier culinaire

Quartier libre

TS Repas bistronomique Fin du sémianire - 16h30 / 17h

chez notre partenaire L'entracte

Besoin d'un hoétel ?
Nous nous occupons de la réservation pour vous.
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Personnalisation |

Difféerentes formules
personnalisables a vos
souhaits

Nous adaptons votre séminaire a vos besoins, a partir de vos
objectifs et de vos choix parmi tous les ateliers professionnels et
activités ludiques proposées.
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Modalité | | 11

Contactez-nous pour plus
d’'informations

Prix € sur devis
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