UNE OFFRE DE FORMATION
ADAPTABLE ET SUR MESURE

Je vous propose des conseils personnalisés dans les domaines des risques
psychosociaux, de la qualité de vie au travail. Ma formation initiale en ergonomie a
eté complétée par une formation de Manager.

"Proposer du conseil, c'est mettre au service des entreprises et des salaries mon
expertise acquise au cours de mes 25 ans d'expérience dont 16 dans le reseau Anact.”
Sylvie De Jesus

Exemples de l'offre :
Prévenir le stress et les risques psycho sociaux (RPS)
Développer une démarche qualité de vie et conditions de travail (QVCT)
Cultiver la reconnaissance et le sens au travail
Mieux gérer son temps
Management coopératif
Prévenir les violences sexistes et sexuelles au travail (VSST)
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